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Across the top of the frame (1) of an exercising machine is a spindle (4), fommig ^ hmge axis 
for an oscillating horizontal body support (15). Under the front is a -^jf ^^f^^f At 
each end of the spindle is an arm (5, 6), sloping downwards, with a roller (7) f its e^^^^^ 
contact with an eccentric disc (9. is) mounted on a lower spmdle (12). parallel to the first 

^e lower spindle is rotated by a motor (1 3) at the rear. The body support is reciprocated in a 
direction (5) parallel to the central axis of the machine, between end stops. The front support 
can be raised and lowered, and incorporates a return spring. Another design mcludes a 
pneumatic spring. 

Advantage - Good body support and positioning, with vibration suppression. 
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\ KOrpertrainlergerSt zur gesteuerten Gelenkbewegung von Korperabschnitten 

Bin Korpertralnlergerat zur Gefenkbewegung von Korper- 
abschnittfln mit Hflfe von ^flage- odor Tragelementen 15, 
die von Motoren 13 uberzwlschengeschattete Lenkergetrie- 
be 3, 5, 7, 9, 12 angetrieben schwenkbar und/oder heb- und 
senkbar sind. Die Aufiageelemente 15 sind dabel zwischen 
Wegbagrenzungsanschiagen ISngsverschiebbar auf ^ 
schwenk- bzw. heb- und senkbaren Tragrahmen 2 angeord- 
net 
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1 . - 2 

Besciireibung Wie die Erfindung welter vorsieht, kdnnen an den 

TYagrahmen dder den Behandlimgsgestelleo^ mit den 

Die Erfimiung be2deht sich auf eia Kdipeiiraini Auflageelexnenten verbundene Riickholvorricbtungen 

rat zar gesteuerten Gelenkbewegung von Kdiperab- vorgesehen werden, die von in einer iind/oder beiden 
schnitten durch schwenkbar ond/oder heb- imd senkbar 5 Verschieberidituiigen elastisch oder zug- bzw. druckbe- 
memeniBekandltmgsgestellangeordnete Auflage- und/ aufschlagbar smd, damit die Auflageelemente auf den 
Oder Tragelemenfie, di^ von Motoren aber zwischenge- TVagrahmen gegen die Wirkung der Schwerkraft ausba- 
schalteteLenkergetriebe'antreibbarsind lanciert werden kdnnea Die Mckholvomchtungen 

Kerp^.Stfaitnergeratedieser Art beweg^i die auf die konnen dabei aus Gasdruckfedem oder auch aus Zug- 
Auflagei* bzw. TVagelemente au^legten Kdrperab:* 10 gewichten mit Seihimfdhrungen oder auch aus. ggfs. 
scluiitt0, zJL den ROcken, die Ober- und tAitersdienkel steuerbaren hydraufischen Zylinderaggregaten beste- 
und deren Gelenke-obne daB dazu eine MusIoBlahspan- hen. 

nungnotwendigist Die Tlragrahmen kdnnen erSndungsgemlB eine im 

Bel bekannten GerSten dteser Art bestehen di0 Aufla- Behandiungsgestell gelagerte feste Achse mit radialen 
ge- tfzw. Thigelemente aus gepoMerten Pliutten oder 15 Ansatzhebeln aufweisen, die Ober angelenkte Kurbel- 
Rahmen, die in dem Beixandlungsgestell geTenkig gela- stangen oder mittels auf Exzenterscheilben geftihrter 
gert sidd und von emem in dem Behaadlungsgestell fest Obertragungsrolien itut dem im Behandiungsgestell an- 
angeordneten Motor fiber Lenkergetnebe und Keihie- geordneten Aniriebsmotor getrieblicb verbunden sein, 
raenflbertragungen in Schwenk- bzw. Heb- und Senkbe- wobei dieser Antriebsmotor aweckmaBig als Getriebe- 
wegungeu versetzt werdea 20 motor mit einem oder zwei Querabtrieben ais regelba- 

Bin wesendicher Nach teil dieser GerSte hesteht dar- rer GJeichstrommotor ausgebildet ist Dieser kann dann 
in,. da& beim Schwenkeir der Auflageelemente erne mittels einer Steuer- und Regeleinrichtung so gesteuert 
Schubbewegung auf den auf der Polsterfltche auflle- werden,daB er nachAblauf einer festfegbaren Zeit bzw, 
genden KOrper der Benutzerperson ausgeflbt wird, der nach Eingabe eines Abschaltbefehls mil einer festgeleg- 
z,B. dann, wenn der Oberkdrper auf dem Polster auf- 25 ten Drehzahl das Einfalu-en de& Tragrabmens in eine 
liegti die Person in Ric^tung auf die FOBe Qber die Pol- vorgewlhlte Posidon bewirkt Es ist dadurch m5^ch» 
ster der, liier or&fes^ das GesfiB und die Bdne auf- die Tragrahmen mit deft Auflageeiementen Jewells wie- 
nebmenden Polster schiebt. Die Folge ist eine langsame der in die gOnstigste Posidon ffir den Benutzer das 
schnttwdse VerSnderung der Lage des Kprpei^ der Ende der Beliandlung bzw; fOr den Beginn der nScbsten 
dabei aUmlhlich den Kontakt zum Oberkdrperpolst^ 30 Behandlungzubringea 

verliert und mit dem Hiiftgelenk aus der fOr die Behand- ' SchlieBlicfa kabn der Schwenkwmkel bzw. die Strecke 
lung nchtigen Position herausgeschobeu wird. Man tiat des Hub- und Senkweges der Tragrahmen durch ent- 
<lesiialb fOr den Bemttzfsr besondere ortsfeste HaltebQ- sprechende Aizsbikiung der Lenkergetriebe oder auch 
gel vorgesehen, an denen er sich mit den HSnden fest- durchbegrenzteSchrittschaltsteuerungender Antriebs- 
haltenimdseinenKdrpervonZeit^uZeit wiederindie 35 motoren verandert und festgelegt werden, wodurch sich 
lichtige Lage auf den Polstem brmgen kann* AhnHche die Mdgllchkeit ergibt, die Beanspruchung der Kdrper- 
nachteilige Wirkungen ergeben sich,. wemi die Auflage- gelenke der Benuteer schrittweise zu steigem, dii. zu- 
elemente filr die Qb^r- und Unterschenkel der Benut- nachst mit kieineren Schwenkwinkeln zu beginnen und 
zerpersoftScfawenkbeweguiigeiiausfjlhren. diese im Laufe der Behandlungszeit stetig zu vergrd* 

Weitere Nachteile der bekannten Gera.te benihen 40 Bern, 
darauf, daB die Bewegungsfrequenzen der Auflage- Die Eifindung wird anhand der in derZek^hnung dar- 
bzw. Tragelemente nur in eng^nGrenzen r^ell^r sind, gesteHten Ausfflhrungsbeispiele ndher erl&uterL In der 
well seiche Regelungen bei den durchweg verwendeten Zeichnung zetgen 

Wechsel- oder Drehstroinmotoren als Antriebsmotoren Fig. 1 die Vorrichtung fOr die Bewegung der Ober^ 
rait Hilfe der Zwischengetriebe erfolgtea ScWieBIich 45 und Unterschenkel seitKch von vom gesehen, teilweise 
kdnnen die Auflageelemente. bei den bekannten Gera- geschnitten inperspektivisch schematischerDarstellung 
ten nur um festgelegte^ nicfat veranderbare Winkel Ver- und 

schwenkt werden. Fig. 2 eine andere Ausbildungsform der Vorriditung 

Der Erfindung tiegt. die Aufgal}e zugrunde, die be- zur Bewegung des Oberk^rpers^ eb^alls teilweise ge- 
kanntenKdrpertrainlerger&te so zu verbessem, daB die 50 schnitten seitlich von hinten gesehen in perspektivisch- 
vorerwahnten Nachteile vermieden und zus&tzliche, schematischerDarsteliung; 

nachstehend nodh n§her eriauterte Vortdle erzidt wer- Wie aus Fig. i ersichtiich, ist in dem Behandlimgsge- 
den. stell 1 ein wannenformiger lYagrahmen 2 fest mit einer 

Diese Aufgabe wird dadurch getdst, daB die Auflage- Schwenkachse 3 verbunden^ die bei 4 in dem Behand- 
elemente zwisdien Wegbegrenzungsansc^agen l^gs* ss lungsgestell gelagert ist Die AchseSweistebenfalls fest 
verschiebbar auf in dem Behandiungsgestell sdiwenk- mit ihr verbundene radiale Ansatzhebel 5 uikI 6 auf, auf 
tew. heb- und senkbaren IVagrabmen angeordnet sind. deren frelen Bnden Obertragungsrolien 7 und 8 lagem. 
Damit wird erreldit dafi sich die PolsterauflagefUlchen Diese. Obertragun^^ollen 7 und 8 rollen auf dem Au- 
in jeder dersfdi stSndig Sndemden Bewegungsposition * Benumfang von &ezenterscheiben 9 und 10 ab, die auf 
der entsprechenden Position des aufllegenden Kdrper- go den Abtriebswellen II und 12 eines an den im Behand- 
abschnittesanpassen kdnnen, da sie auf dem sieau&ieh- lungsgestell 1 angeordneten Gleichstrommotor 13 an- 
menden Tragrahmen verschiebbar sind, dJi. der ICon- geflanschten Getriebes 14 sitzea Der wannenfdrmige 
takt zwischen Kdiper und Polsterobcrflache unterliegt Tragrahmett2 trSgt, hier fOr die Ober- und Unterschen- 
keiner Schiebewirkung und die auf d«i Polsterfi^chen kel der nicht dargestellten Benutzerperson bestimmte 
aufliegende Person verSndert in bezug atif diese Aufla- 65 Auflagepobter 15, die auf nicht dargestellte Weise in 
geflSchen ihre Position nicht; sie verbleibt in der bei Richtung des eingezeichneten Doppelpfeils S auf die- 
Begtnn der Behandlung etngenommenen ricfatigen Pbsi- sero verschiebbar gelagert sind, wobei der Verschiebe- 
tion. weg durch, ebenfalls nidht dargestellte Wegbegren- 
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zungsanschlage b^enzt ist; die mdgliche Verschie- 
bung des Auflagepolsters 15 in I^chtung von der Achse 
3 weg ist strichpunktiert angedeutet 

Bei der Ausbildung nach Fig. 2 ist der Tragrahmen 22 
ebenfalls mit einer fest bei 24 \m Behandlungsgestell 1 5 
gelagerten Achse 23 verbunden. Das hier fOr den Ober- * 
korper bestimmte Auflagepolster 35 ist auf dem Trag- 
rahmen 22 in Richtung des eingezelchneten Doppel- 
pfeils 5tn parallelen Sciidenen 36 aus der in volien Unien 
gezeichneten Lage bis in die in unterbrochenen Unien 10 
angedeutete Lage lingsverschiebbar. Die Ausbalancie* 
rung des Gewichtes des AuHagepolsters 35 erfolgt fiber 
ein bei 38 mit dem Auflagepolster 35 verbundenes. uber 
UmlenkroDen 40, 41 und 42 gefilhrtes Zugseil, das in 
Richtung des eingezeichneten Pfeiles bspw. durch ein 15 
nicht dargestelltes Gewicht oder erne Feder, zugbela- 
stet ist Der Motor 33 treibt Qber ein angeflansrfites 
Gethebe 34 und den Querabtrieb 44 imd einen auf die- 
sem sitzenden Hebel 39 eine Kurbelstange 43 an, die an 
einen radialenAnsatzhebel 25 angdenkt ist, der fest mit 20 
der Achse 23 verbunden ist 

Patentansprfiche 

1. Korpertrainiergertt zur Gelenkbewegung von 25 
Kdrperabscimitten durch schwenkbar imd/oder 
heb- und senkbar in einem Behandlungsgestell an- 
geordnete Auflage- und/oder Tragelemente, die 
von Motoren Qber zwischengeschaltete Lenkerge- 
triebe antreibbar sind, dadurch gekennzeichne^ 30 
daB die Auflageelemente (15, 35) zwischen Wegbe- 
grenzungsanschlagen langsverschiebbar auf in dem 
Behandlungsgestell (1) schwenk- bzw. heb* und 
senkbaren Tnigrahmen (2, 22) angeordnet sind 

2. Korpertrainiergerat nach Anspruch t, gekenn- 35 
zekdmet durch an den Tragralmien (2, 22) oder dem 
Behandlungsgestell (1) angeordnete, mit den Aufia- 
geelementen (15, 35) verbundenen, diese in einer 
und/oder beiden Verschieberichtungen elasdsch 
Oder zug* bzw. druckbeaufschlagende Riickholvor- 40 
richtungea 

3. Kdrpertrainier^gerat nach Anspruch 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Ruckholvorrichtungen aus 
an sich bekannten, stoBdMmpfenden Gasfedem be* 
stehen. 45 

4. Kdrpertrainiergerat nach Anspruch Z dadurch 
gekennzeichnet, daB die Ruckholvorrichtungen aus 
an sich bekannten Zuggewichten mit Seilumfiih- 
rungen (37, 40, 4t 42) bestehen. 

5 . Karpertramlergerat nach einem oder mehreren 50 
der AnsprQche 1 bis 4, dadurch gekennzeichne^ 
daS die Tragrahmen (2, 22) eine im Behandlungsge- 
stell (1) gelagerte feste Achse (3, 23) mit radialen 
Ansatzhebeln (5, 25) aufweisen, die flber angelenkte 
Kurbelstangen (43) oder mittels auf Exzenterschei- 55 
ben (9) gefQhrten Obertragungsrolien (7) mit dem 
im Behandlungsgestell (1) angeordneten Antriebs- 
motor {13» 33) verbunden sind 

6. KSrpertrainiergerat nach Anspruch 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB der Antriebsmotor (13, 33) als to 
Getriebemotor mit einem oder zwei Querabtriebea 
(44 hzw, 11, 12) ausgebildet ist 

7. Karpertrainiergerit nach den AnsprQcfaea 1, 5 
und/oder 6, dadurch gekennzeidmet, daB der An- 
triebsmotor (13, 33) ein r^elbarer Gleichstrommo- es 
tor ist 

8- Kdrpertrainlergerat nach Anspruch 7, gekenn- 
zeicbnet durch eine Steuer- und Regelemrichtuqg, 



795 

die den Gleichstrommotor (13, 33) so steuert, dafi 
dieser nach Ablauf emer festiegbaren Zeit bzv/. 
nach Eingabe eines Abschaltbefehls mit emer fest-- 
gelegten Drehzahl das Einfahren des Tragrahmens 
(2»22) in eine vorgewahlte Position bewirkt. 
9. Kdrpertrainiergerat nach einem oder mehreren 
der Anspruche I bis 8, dadurch gekennzeichnet 
daB der Schwenkwinkel bzw, der Hub-Senkweg 
der Tragrahmen (2. 22) verSnder- und festlegbar ist 
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